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Начальное общее образование1-4 классы

Учебные курсы Количество часов в неделю
классы

1 2 3 4

Разговоры о важном 1 1 1 1

Орлята России 0.5 0.5 1 1

Моя художественнаяпрактика 0.75 1,5 1 1

Музыкальный театр 0.25 1 1 0.5

История родного края 0 1 1 0

Рассказы по историиСамарского края 0 0 0 1

Динамическая пауза 2 0 0 0

Подвижные игры народовмира 0 1 1 1

Физическая культура 0 0 0 1



Основы логики иалгоритмики 0.5 1 1 1

Читаю в поисках смысла 0 1 1 0.5

ИТОГО недельнаянагрузка 5 8 8 8

Основное общее образование5-9 классы
Учебные курсы Количество часов в неделю

классы
5 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Функциональная
грамотность: учимся для
жизни

1 1 1 3 1

История Самарского края 0 1 1 0 0
Россия - мои горизонты 0 1 0.5 1 1
Информационная
безопасность или На
расстоянии одного вируса

0 0 0.5 0 0

Основы безопасности
жизнедеятельности

0 0 1 0 0

Проектно-исследовательская
деятельность: гуманитарное
направление

0 0 0 0 1

Музыкальный театр 2 2 2 2 0
Стем- Разработка
приложений виртуальной и
дополненной реальности

0 0 0.5 0 0

Основы программирования
на языке Python на примере
программирования
беспилотного летательного
аппарата

1 1 0 0 0

Промдизайн 1 0 0 0 0
Программы через АИС ППК 0 0 0 0 2
Рассказы по истории 1 0 0 0 0



Отечества
Движение первых 1 1 1 0.5 0.5
Математический практикум 0 0 0 0 1
Секреты русского языка 0 0 0 0.5 0.5
Волейбол 0.5 0.5 0.5 1 1
Белая ладья 0.5 0.5 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9

План
внеурочной деятельности в 10-11 классах

Учебные курсы Количество часов в неделю
10 11

Разговоры о важном 1 1
Нравственные основы семейной жизни 1 1
Школа волонтёра 1 1
Жизнь ученических сообществ 1 1
Волейбол 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 6 6
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