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ГБОУ СОШ "Ol-{" с. Старая Шентала (1-4 класс)

мЕню

'rO6зrТ

на 28.04,2023

9*

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Печенье
Котлеты рыбные с соусом
Пюре картофельное с м/сливоч
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Белки
46,61

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - 411,68
витс - 37,97

Сок фруктовый 200 г, т/п
Итого:

Обед

Салат из редьки
Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеленьн
Биточки из мяса о соусом
Пюре из бобовых с м/растит.
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хлеб пшеничный .,
Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всега:

В граммах
Жиры
50,31

67,80

18,01

94,94
180,75
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Углеводы
,l оп о2

Минеральные вещеотва в милиграммах
са-з4з,23 l- з30,64 Р - 677,36
F - 323,7 Se _ 30,48 \ltg - 20З,22

3ав, производством

Na - 2 945,14
Fе - ,l3,55

(Куликова Л.А)

Калькулятор стаже р кальк.

Ns

Воробьев П.В.
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.Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,85 витВ1 - 1,12
витРР - 0,15 витD - 5,96


