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Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ "ОЦ" с, Старая Шентала (1-4 класс)

Яйцо вареное
Каша вязкая молочная из риса и пшена
Какао с [,tолоком

хлеб пшеничный

Яблоко

Винегрет овощной
Сул из овощей со сметаной и зеленью
Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая рассыпчатая,
компот из изюма + с витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

В граммах
Жиры
50,55

Итого:

Витаминизация

Итого;

Обед

Итого
Всего

67,80
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180,75
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Белки
42,8з

l\,4инеральные вещества в милиграммах
Са-409,25 l -272,68 Р- 798,96
F - 205,8 Se - 40,31 Mg - 261 ,1 7

3ав. производствомl

Витамины в милиграммах
витд - 521,27 витВ2 - 1,22 витВ1 - 0,82

Na - 2 797,55
Fе - 13,6з

(Куликова Л.А)

Углеводы
205,81
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Для всего меню

Калькулятор


