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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Яйцо вареное
каша молочная пшенная
какао с молоком
хлеб пшеничный

Яблоко

Винегрет овочlной .

Суп из овощей со сметаной и зеленью
Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из изюl\4а + С витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Витаминизацир2
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Минеральные вещества в милиграммах
са - 429,63 1- 273,74 Р - 857,53
F - 207 ,28 Se - 41,04 Mg - 285,47

.Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 521,83 витВ2 - 1,?3 витВ1 - 0,92

Na - 2 798,63
Fе - 14,84

Белки
46,25

В граммах
Жиры
50,98

Углеводы
234,21
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Итого:

Обед

Зав. производством

Калькулятор


