
о"

j,:fu

\
робьев П.В.

ГБОУ СОШ "OL]" с, Старая Шентала (ОВЗ)

мЕню на 05.05.202З

Наименование блюда l-]eHa Вь,ход Ккал

Салат из свеклы отварной
Раry овощное из птицы.
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок фруктовый 200 г. т/п

Винеrрет овоlцной
Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Шницель из мяса с coycol\,l,

Макаронные изделия отварные
компот из изюма + С витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый 200 г, тlп

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Витаминизацця2
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3ав. производством

.Щля всего меню

Na - 3 141,14
Fе - 9,68

(Куликова Л.А)

Уллеводы
188,56

Калькулятор стаже р кальк.

1
N9

у.||i

It
I

{;

94,94

60
200
200
40

500

Итого:

Обед

Минеральные вещества в милиграNлмах

са - 225,86 l -Зо7,24 Р- 500,91
F - 302,86 Se - 22,52 Mg - 1 З1 ,73

Витамины в милиграммах
витА - 8'19,79 витВ2 - 0,79 витВ1 - 0,72

Бел ки

38,89

В граммах
Жиры
47 ,86


