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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Салат из свеклы отварной
Раry овощное из птицы
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок фрукговый 200 г. т/п

Винегрет овощной
Суп картофельный с вермишелью и
Шницель из l\4яса с соусом
lVакаронные изделия отварные
компот из изюма + с витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано лшеничный

Итого:

Обед

18,01

,Щля всего меiю

Витамины в милиграммах
витА - 819,79 витВ2 - 0,79 витВ1 - о,72

Na - 3 141,14
Fе - 9,68

Куликова Л.А)

Завтрак

Итого:

Витаминизация
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Белки
38,69

В граммах
Жиры
47,82

Углеводы
184,52

Минеральные вещества в милиграммах
Са -225,86 l - зо7,24 Р- 500,91
F - З02,86 se - 22,52 Mg - 131,73

Зав. производством

стажер кальк

Ns
0
iI

; :-:,

ti

l *,.liriar},

Итого:
Всего:

Калькулятор


