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Брерброд с маслом, сыром
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч.
Кофейный напиток с молоком
хлеб лшеничный

Сок фруктовый

В граммах
Жиры
47 ,44

Углеводы
227 ,69

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого:

Витаминизация2

Ито'го

Всего

,Щля всего меню

витЕ - о,42
витВ1 - 0,76

Na - 2 796,46
Fе - 11 ,41
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-521,21 1-259,81 Р- 835,39
F - 224,55 Se - 48,35 |tg - 217 ,45

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 'l 161 ,58 витВ2 - 1 ,05
витС - 28,З8 витD - 0,84

(Куликова Л.А)

Белки
41 ,71

Калькулятор стаже р кальк.

Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ "ol-.|" с. Старая Шентала (ОВ3)

Наименование блюда Цена Выход Ккал
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Икра морковная:
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Биточки из птицы с соусом
Каша лерловая с маслом.
Напиток фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный


