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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Буrерброд с маслом, сыром
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Яблоко

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

Для всего меню

витЕ - 0,42
витВ1 - 0,74

Na - 2 796,46
Fе - 1 0,8,1
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Ао

114
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71
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727
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Икра морковная:
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью

Биточки из птицы с соусом
Каша перловая с маслом.
Напиток фруктовый,,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Минеральные вещества в милиграммах
Са-507,21 1-259,81 Р- 821,39
F - 224,55 Se - 48,З5 Mg - 209,45

3ав. производством

В граммах
Жиры
47 ,44

Углеводы
209,49

(Куликова Л.А)

Калькулятор

#й ,

стажер кальк

r]s

I
/_
1,
] ii

э
са

мЕню

Итого:

Витаминизация

44
44

Белки
40,?1

Витамины в милиграммах
витА - 1 161 ,58 витВ2 - 1,05

витС - 24,38 витD - 0,84


