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Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ "Оl_{" с. Старая Шентала (1-4 класс)

Сок фруктовый
Итого:

Обед

Салат из соленых оryрцов с луком репчатым ,

Щи из св.калусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Жаркое по-домашнему из отварного мяса
Напиток из плодов шиповника
хлеб пщеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

' Всеrо:

Икра кабачковая
Котлеты из lияса с соусоlи
Каша гречневая рассыпчатая
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Бел ки

37,56

В граммах
Жиры
54,21

Итого:

Витаминизация

Для всего меню

витЕ - 0,89
витВ1 - 0,97

Na-2301,47
Fe - 12,17

Витамины в милиграммах
витд - 4о4,22 витВ2 - 0,76
витС - 165"18 витD - 0,78

Куликова Л.А)
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Углеводы
187 ,71

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 187,З4 1- 184,05 Р-599,7
F - 109,47 Se - 19,57 Mg - 230,79

Зав. производством

стажер кальк.
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Калькулятор


