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MpumepHoe MEHIO U MULEBAR LEHHOCTL NPUroTOBNREMbIX ONniog,
Coophuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.11.

2.4.3580-

N

0

NeHb: Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepens: Karteropusa: LLkonbHUKu
Ne M Muwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
¥ Mprem nuwm, HaumeHoBaHwe 6roaa aoe Rt
peu. nopuuun LEHHOCTb
) K y A B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 y g 8 9 10 11 12 15 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Ukpa kabaukoBas 60 1.2 54 < 73.8 0,01 ] 0.00 4,2 0.00 | 0.00 | 0.00 24,6 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00| 0.00
268 BUTOYKM M3 MsSICa_C COyCcOM, 100 7,39 | 14,09 | 14,41 208.9 024 0,08 | 214 | 1334 | 0,03 | 482 13,59 |84,92] 10,29-/ 1,29 | 36,96 | 0,8 | 17,43
202/309 |MakapoHHble U3aenus oTeapHble 150 5,44 4,11 | 32,28 187,87 0,06 | 0,01 0.00 19 Q.07 §.51,12 16,66 |49.22| 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
376 Yai c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 | 20,58 4,66 7,18 | 383 | 0,76 | 0.00 | 0.00| 0.00
ne Xneb niweHnYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03]| 0,09 | 0.00| 0.00 |0,09]f 279 12 195} 42 10331-09 | 18] 735
WUroro 3a 3aBTpak 540 16,5 | 23,89 | 81,54 602,33 0,34 019 | 6,34 | 152,7 | 0,19 | 1538 | 71,51 |183,02] 35,14 | 3,78 | 92,64 | 2,64 | 39,24
Ob6en
62 Canat 13 MOpKOBU (NpUNYLLEH.) C 60 0,75 0,06 | 6,96 31,38 003| 0,04 | 2,88 | 1152 | 0.00| 1152 | 1561 |31,68| 21,89 | 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
88 L 13 cB.kanycTel ¢ kKapTodenem, 200/5/1 1,58 482 | 7,03 107,82 0,04 | 0,04 |11,15| 164,45| 0.00 | 248,08 | 34,77 | 37,23 | 16,69 | 0,62 | 59.46 | 3,66 | 13,93
CMeTaHO U 3eneHblo Ha BynboHe
265 MNnos ¢ Msicom 200 14,36 | 26,03 | 38,25 444,71 0,38 | 0,12 | 3,06 | 240,1 | 0.00 | 99,57 | 20,74 213,12 3261 | 2,17 | 108,79| 005 | 484
342 KomnoT n3 ceexwmx s6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 "2 0,01 | 0,01 1.83.F 002 | 00%] 923 6.13 3041 315 | 0,84] 07 0,1 2,82
BUTaMUH
ne Xneb neHUYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 8.5 0,03]| 0,09 | 0.00| 0.00 {009 279 12 195} 42 1033} 09 | 18 ] 7.35
ne Xneb paHo NWEHUYHBIA 30 2;55 0,99 | 14,64 F7F 005]| 024 | 012 | 0.00 |024] 735 19,5 474 | 141 1117 0.00 | 927 ] 435
Wroro 3a O6en 726 21,68 | 32,3 |109,11| 844,11 0,54 | 0,54 |19,04]1556,57| 0,34 | 656,55 | 108,75 |352,77| 92,64 | 554 | 172,79]| 14,94] 108,53
Wroro 3a aeHb 1266 38,18 | 56,19 | 190,65| 144644 | 0,88 | 0,73 | 25,38]1709,27| 0,53 | 810,35 | 180,26 |535,79]127,78| 9,32 | 265,43 | 17,58 147,77




MpuivepHOe MEHIC ¥ NUILEBan LEHHOCTL NPUIroTOBNASEMbIX Bnkog
C6HopHuk peuentyp 6noa 2011 roga Morunbrbin M.I.

PeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Kareropmsa: UlkonbHuku
Ne Macsa Muuwessbie BelwecTsa (r) Swepre- ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
Mpuem nuLLM, HaumMeHoBaHMe Grioaa Hyieckan
peu. nopuuu LIEHHOCTb
) K b s B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 Canar us peabku 60 1,05 311 5 387 61,85 0,02 002 1503} 000 | 0.00 | 190,93| 2596 |17,64] 1233] 0,7 | 70,56 | 0,03 | 1,64
259 >Kapkoe no-gomatuHemy. 200 9,69 20,7 | 20,41 310,8 034 | 0,4 | 148) 222 0.00 | 59964 | 18,74 |158,34| 28,62 | 2,07 | 42,01 | 0,35 | 46,93
379 KodeHbli HanuToK C MOSIOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 007] 0,13 1052 ].13.29 | 0.00 1183811 111.63 1106791 3067 1 1.11] 792 1 176] 176
ne Xneb nweHuYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 004} 012 | 0.060} 0.00-] 012} 372 16 26 56 10441 128 ) 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 1762 | 27,59 | 6863 | 611,98 | 047 | 041 |27,02]| 1551 | 0,12 |1011,58] 172,33 |308,77| 77,22 | 4,32 | 121,77] 4,54 | 7597
Oben
54 Canar 13 cBeknbl ¢ sbnokamu, 60 0,63 7 6,61 62,26 0,01 0,02 2,24 Q5 0.00 | 132,77 | 44,02 |18,14| 94 0,84 | 73,191 0,29 | 8,27
102 Cyn kapTodensHbin € haconbio 1 200/1 2,09 418 9,75 93,41 0.04 | 0,05 432 | 160,77 | 0.00 | 219,05| 39,96 |30,15| 12,82 | 0,46 | 37,59 | 0,16 | 23,65
3eneHbio
268 LLiHnuens 13 msica ¢ coycom, 100 711 134 | 12,36 194,04 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 | 0,03 | 40,18 | 10,85 | 80,69 823 | 1,21 | 2271 | 0,71 | 1546
171 Kawa nueHnyHas pacceinyaras ¢ 150 6,39 3,68 | 38,63 2132 0,14 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 118,43 | 25,06 |149,58| 32,56 | 2,56 | 35,21 | 38,58| 0.00
macnom cn
387 Hanutok n3 cmopogmHbl 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 20 2,24 2 1,4 0,22 | 0.00 | 0.00 | 0.00
ne Xneb nweHnyHbIk 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 003} 009 | 000} 000 JO009]} 279 12 195} 42 [1633] 09 | 18 1 735
ne Xneb pXaHO NWEHUYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 TLT 0051 024 | 012°] 000 10,248 735 195 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 927 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 771 21,11 | 26,21 | 123,49] 818,91 0,51 | 054 |28,06| 24531 | 2,44 | 638,83 | 153,63 [347,46| 82,71 | 6,79 | 169,66|50.81| 59,08
Wroro 3a gexb 1271 38,73 53,8 1192,12] 1430,89 | 0,98 | 0,95 |55,08] 260,82 | 2,56 |1650,41| 325,96 |656,23| 159,93] 11,11 291,43 55,35] 135,05




MpuMepHoe MEHIO K NUILIEBER LEHHOCTb NPUIroToBNEMbIX Britcs
Coopuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunsHein M.IM.

DeHb: 3 Ce3oH: BecenHe-neTHu#
Hepens: 1 Kareropus: LUkonbHWku
Ne Muwesble BewecTsa (r) SHepre- Butamutbr (mr) MwuHepanbHble BeltecTsa (Mr)
5 Tpvem nuLm, HanmeHoBaHue Gnioaa Macca e
Pt rapua L s x y gl w § oo A D K Ca P | Mg | Fe I | sel| F
K.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 37 18 19 20
3aBTpaxk
209 SAiuo BapeHoe 60 7,14 6,06 | 0,36 84,54 003] 024 | 0.00f 936 | 264 69,72 | 29,04 |100,22| 6,26 | 1,31 | 10.56 |16,21| 29,04
175 Kawa Baskas MonoyHas us pucau - 200/5 5,72 6,46 | 31,78 208,14 0,1 0,13 0,52 | 27,04 | 0,07 | 167,391 115,51 |137,04] 32,18 | 0,71 | 44,04 | 2,26 | 28,56
nweHa
382 Kakao ¢ Mofniokom 200 3,61 3.33 | 2457 147,19 10,03| 013 | 0,52 | 13,27 | 0.00 | 171,28 110,5 ]101,09] 26,97 | 092 | 792 | 1,76 | 26,22
ne Xneb nweHnyHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 83.76 004| 012 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044 128 | 24 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 19,51 1. 16,17 1 76,39 533,63 0.2 062 | 1,04 | 13391 | 2,83 | 445,59 | 271,05 |364,35| 71,01 | 3,38 | 63,8 |22,63]| 93,62
O6en
67 BuHerpeT oBowHoM 60 0,63 6,09 | 3,81 T257 002} 002 | 221 1206 | 0.00 | 116,59 | 18,01 | 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85 | 0,13 | 10,67
99 Cyn u3 oBOLLEi CO CMeTaHoW i 200/5/1 151 489 | 842 54,09 006 | 004 | 7,68 | 168,82 | 0.00 | 263,78 | 28,13 |41,45| 16,77 | 0,66 | 73,61 | 1,59 | 18,09
3eNeHbI0
278/759 |TedTenn TylweHble B coyce 110 7,09 | 1645 | 11,88 223,93 0.2 0,06 | 194 | 80,04 | 0.00 | 64,01 1564 19257 842 | 1,14 | 58,32 | 0,92 | 19,24
302/171 |Kawa rpeyHeBas paccoinyatas, 150 8,47 5,26 1 37,19 229,98 022] 012 | 0.00 | 1436 | 0,07 | 226,52 | 16,86 |187,07|124,43] 4,2 | 37,27 | 3,63 | 14,57
348 (AKT) [KomnoT u3 nstoma + C BUTaMMH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 002] 001 | 023 ]| 0,54 15 110334 1398 [1685| 55 | 045| 0,11 | 0,08 | 30,87
ne Xneb nuweHNYHbIh 30 2,28 024 | 14,76 70,5 0,03 009 [ 0.00}| 000 |009]| 279 12 1851 42 10331 096 | 1.8 | 735
ne Xneb pxaHO NIEHNYHbIN 30 2.55 0,99 | 14,64 Tl 005} 024 1 0121 000 102471 735 19,5 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 927 | 4,35
WUroro 3a OGep 786 22,92 | 33,98 1 119,62 846,51 06 | 058 |12,18]| 384,36 | 1,9 | 875,64 | 124,12 |425,04]| 182,33 8,34 | 207,12|17.42]| 105,14
WUrtoro 3a geHb 1291 42,43 | 50.15 (196,01 1380,14 0,8 12 113,22] 518,27 | 4,73 |1321,23| 395,17 |789,39] 253,34 11,72]| 270,92 | 40,05| 198,76




HO€ MEHIO ¥ NMKILEeBaR LeHHOCTL NPUIoToBsieMbiX Mo
CGopruk peuenTyp Gnirog 2011 roga MorunbHei M.M.

Denb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Kateropwms: LUkonbHWKu
Ne Mabea Muuiessle BewecTsa (r) MHMH.» Butamub! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpviem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa nopum
B K y :mh_ﬂmwv B1 B2 o] A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 34 12 13 14 15 16 12 18 19 20
3aBrpak
75 Wkpa cBekonbHas 60 1,07 456 | 6,31 66,07 002) 002 | 495| 067 | 0.00|124,77| 4366 |2656] 1305] 0,77] 3.1 0,33] 109
290/AKT [MTuua TyweHas B coyce 100 923 | 10,14 ] 3,51 147,76 0,04 0,06 16 | 21,64 | 0.00 | 98,01 19.82 77,08 L 11,654 0,72 | 3698} 568 1 107.2
202/309 |MakapoHHble usgenus 0TBapHble 150 5,44 4,11 | 32,28 187,87 0,06 | 0,01 0.00 19 0.07 | 57,12 16,66 | 4922 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
883/AkT _|Kucenb + C BuTamuH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 | 0.00 |12,89 6 8.4 0.00 36,2 0001627 101 1-000 1 0.60 | 48
e Xneb nweHnyHbIn 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03| 009 | 0.00| 0.00 | 009]| 279 12 1951 .42 [033] 096 | 1.8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,02 | 19,05 | 89,39 | 602,32 015] 018 |19.44| 47,31 | 8,56 | 307,8 | 128,34 |172,31] 36,94 | 2,9 | 9574 | 7,77 | 144,71
O6en
Akt Canat CrenHout 60 0,88 6,33 1 4,52 71,04 003] 002 | 297 | 21594 0.00 | 1239 | 1384 |26,29] 1127 ]| 0,44 | 36,69 | 0,09 | 12,73
103 Cyn kapTodhensHbi ¢ Bepmuiwensio u| 200/1 22 2351 1581 93,19 0,08 | 0,04 | 592 |161,13| 0.00 | 31341| 19,58 | 47,82 1829 | 0,77 | 73,67 | 0,21 | 22,58
3eMneHbi0 Ha Bynboxe
301 KHenu kypuHbie ¢ coycom 100 8,13 826 | 613 131,38 | 004 | 005 | 154 | 2332 | 0,02 | 86,48 | 20,37 |72.04| 1215|068 | 54,33 | 4,74 | 9224
304 PUC 0TBapHOIi C M/CNNBOYHBIM 150 36 368 | 364 193,12 [003] 0,02 | 0.00] 13,5 | 0,07 ] 46,18 972 |72,75] 2378|052 | 53,46 | 0,04 | 23,88
1008 |HanuTOK NUMOHHBIR 200 0,13 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 0.00 | 256 | 0,19 | 0.00| 21,65 6,11 3,06 | 167 | 0,16 ] 0,01 | 0,06 | 1,41
ne Xneb niweHnyHbIn 30 2,28 024 | 14,76 70,5 003| 009 | 0.00| 0.00 | 0,09| 279 12 1951 42 1033)] 096 | 1.8 7,35
ne Xneb paHo NeHnYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 005} 024 | 012 ] 0.00 | 0,24 ] 73,5 19,5 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 771 19.77 | 2167 [116,57| 734,87 | 026 | 046 |13,11]|414,08] 0,42 | 693.02 | 101,12 |288,86] 85.46 | 4,07 | 219.12]|16.21] 164.54
Wtoro 3a gexb 1311 37,79 | 40,72 120596 1337.19 | 0.41 ]| 064 [32,55] 461,39 | 8,98 [1000,82] 229.46 |461,17] 122.4 | 6.97 | 314.86 | 23.98] 309.25




MpUMepHoe MEHID 1 NUILEEBaSR LEHHOCTL NPUrOTORIsIEMBIX GO
CBopruk peuentyp 6niog 2011 roga MorunoHbiin M1

Aexb: 5 Ce3oH: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kateropus: LUkonbHuku
Ne Macea Muuwessie sBewectsa (r) Snepre- Butamunb (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
Mprerm MWy, HaumeHosaHwe 6noaa T iase
peu. nopuuun LieHHOCTb
B xK ¥ s B1 B2 C A D K Ca e Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1L 18 19 20
3aBTpak
ne MNevexbe 60 4,2 114 ). 0.54 261,08 005] 0.00 | 0.00f 0.00 | 0.00| 0.00 17,4 54 12 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
234 KotneTbl pbiGHbIE C COyCcOM. 100 6,69 6,63 | 11,09 158,94 0,1 0,05 1,2 | 82,02 | 541]13544| 2023 | 81,2 | 22,3 | 0,69 | 65,23 | 529 | 208,44
312 Miope kapTodensHoe ¢ M/CUBOY. 150 3,08 4,33 | 20,01 16248 | 012 ] 011 |10,38] 18,78 | 0,07 [ 633,24 | 40,96 |84,62] 2869 | 1,07 | 6023 ]| 0,75 | 37,94
376 Yan ¢ caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00| 0,01 | 0.00 03 0.00 | 20,58 4,66 7,18 | 3,83 10,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
ne Xneb  nweHnyHbIn 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 004] 012 J 000} 000 J012] 372 16 26 56 | 044] 128 | 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 17,2 §22,73:1.66,31 737,52 1 031] 029 |1158] 101,1 [ 56 | 826,46| 99,25 | 253 | 72,42 | 422 | 126,74| 8,44 | 256,18
Obep,
57 Canart u3 pesbku 60 1,05 3.11 3,87 61,85 0,02 002 |1503| 0.00 | 0.00|190,93| 2596 [17.64| 12,33 ] 0,7 | 7056 | 0.03 | 1,64
82 Bopuy n3 ceexent kanycTbl ¢ 200/5/2 1,52 4.8 9,49 87,24 0,03 | 004 | 805 | 164,31 0.00 | 229,83| 51,69 |39,38| 18,57 | 0,83 | 39,35 | 1,75 | 17,54
KapTodenem CMETaHOW 3eneHb
268 Butoukm u3 msica_c coycom 100 7,39 | 14,09 ] 1441 208,9 0241 008 | 214 | 1334 | 0,03 | 482 13,59 184,921 1029 [ 129 | 3696 | 0,8 | 17,43
1/198  |Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 14,04 | 431 | 32,74 225.91 042 | 009 | 000 | 087 | 0.00f527,25| 7848 [209,26] 68,01 | 434 | 56,07 | 8,39 | 19,21
349 KomnoT u3 cmecw cyxodpykTos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00| 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 39,96 | 3,46 17 1011 | 0.00 | 0.00| 0.00
BUTAMUH
ne Xneb nweHUyHbIi 30 2,28 024 | 14,76 70,5 003] 009 | 0.00| 000 | 0,09]| 27,9 12 195 ] 42 1033] 096 | 1.8 | 7,35
AP Xneb paHo NEeHNYHbIN 30 e, 0,99 | 14,64 TL.T 005| 024 [ 012 ]| 000 [024] 735 19,5 (T I O
WUroro 3a OGen /74 29,21 | 27,54 [120,58| 879,22 0,79 | 056 [25,59] 310,58 0,36 |1097,61| 241,18 |421,56| 129,2 | 8,77 | 203,9 | 22,04] 67,52
Wroro 3a aeHb 1327 46,41 | 50,27 [186,89| 1616,74 1 0,85 |37.17] 411,68 | 5,96 |1924,07| 340,43 |674,56|201,62|12,99] 330,64 | 30,48| 323,7




A

PHOE MEeHKD ¥ Nkil

UEeHHOCTE i}
CGophuk peuentyp onicg 2011 roga M

OBAEMBIX CliK
SrusibhbIA ML

AeHb: 6 Ce3oH: BecenHe-neTHuiA
Hepens: 2 Kateropus: WkonbHukn
Ne M MNMuuiessle BewwecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
N Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue GnoaAa 2q pecian
peu. nopuun UEHHOCTb
5) K Yy st B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canat 13 MOpKOBY (NpUMyLLEH.) C 60 0,75 0,06 | 6,96 31,38 003| 0,04 | 288 | 1152 | 0.00| 1152 | 1561 |31,68| 21,89 | 041 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
265 nos. ¢ msicom 200 14,36 | 26,03 | 38,25 44471 038 | 012 | 3.06 | 2401 | 0.00 | 99,57 | 20,74 |213,12| 32,61 | 2,17 | 108,79| 0,05 | 484
387 Hanutok u3 cMopoauHbl 200 0,06 0,02 | 26,74 107.8 0.00| 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 | 022]| 0.00 | 0.00| 0.00
ne Xneb nuweHuYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 004} @12 | 000} 000 | 012} 372 16 26 56 | 044 128 | 24 9.8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,21 | 26,43 1 9163 | 677,65 0,45 029 |2594| 1396,1]| 2,2 | 278,97 | 54,59 |272,8] 61,5 | 3,24 | 112,95] 2,51 | 89,88
OGep
306/197 |®aconb C NyKOM ¥ TOMaToM. 60 3,64 3,01 9,18 47,32 0.01.1.0:07 § 1591 0,06 | 000} 872 85,80 1512 1 223 10,11 016 | 0037 21,38
87 Cyn kapTodenbHbil C pPoIGHLIMI 15/200/11 29,88 | 541 | 12,62 114,27 008| 005 | 592 | 161,2 | 1,92 | 355,83 | 32,75 | 77,03| 22,32 | 0,71 | 4523 | 0,31 | 115,96
KOHCEPBaMMU C 3eNEHbI0.
278/759 |TedTenu TyweHble B COyce 110 7,09 | 16,45 | 11,88 223,93 02 | 006 | 1,94 | 80,04 | 0.00 | 64,01 1564 |92,57| 842 | 1,14 | 58,32 | 0,92 | 19,24
202/309 |MakapOHHble U3aenus oTeapHble 150 5,44 4,11 | 32,28 187,87 0,06 | 0,01 0.00 19 0,07 | 57.12 16,66 |49.22| 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
342 KomnoT u3 ceexwux s6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 | 0,01 183 | 002 | 001] 923 6,13 384 | 315 | 084| 07 0,1 2,82
BUTAMUH
ne Xneb nleHnYHbI 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03| 0,09 | 0.00]| 0.00 | 009] 279 12 W8] 42 1033] 086 | 18 | 7.35
ne Xneb pKaHo NWEHUYHbBI 30 p o 0,99 | 1464 U TUS T U2 T Ut GO U2a L. (90 19,5 4741 141 | 117 000 | 9,27 | 435
WUtoro 3a OGen 796 51,04 | 30,37 |122,83] 833,59 044 | 053 | 114 | 260,32 ] 2,33 | 679,38 | 188,56 |294,68| 62,24 | 5,28 | 160,09]12,47| 185,56
Wrtoro 3a peHsb 1296 69,25 56,8 121446] 151124 | 0,89 | 0,82 |37,34|1656,42| 4,53 | 958,35 | 243,15 |567,48| 123,74| 8,52 | 273,04 | 14,98 275 44




3/2.4.3590-20

feHIO U MULULEE G- LIGHHOCTE NPpUIOTUBNAEMbBIX Gn oL
CGophuk peuentyp Gnrog 2011 roaa Morunibhbii M.
Aenb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hegens: 2 Kateropus: LLKonbHuku
Ne Bisices Muuwesblie BewecTsa (r) MHMM_.? BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gmaa as
pe. nopuuu LEHHOCTb
) XK Y ARt B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 * 2 13 14 18 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaukosas 60 12 54 5.1 73,8 0,01 | 0.00 4.2 0.00 | 0.00 | 0.00 246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
268 KoTneTb! M3 Msca C_Ccoycom 100 7,45 14,1 | 14,78 210,74 0,24 | 0,08 | 234 | 1334 | 0,03 | 5546 14,96 |87,44| 109 [ 132 3709|082 | 1838
302/171 [Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 8,47 5,26 | 37,19 229,98 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 | 0,07 | 226,52 | 16,86 |187,07/124,43| 42 | 37,27 | 3.63 | 1457
377 Yai ¢ nUMoHOM 200/3,5 | 022 0,05 | 15,08 61,79 0001 001 10561 1,39 10367 2532 5,89 7851 419 [ 0,78 | 0.00 | 0,01 ] 136
ne Xneb niweHUyHbIR 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 003]| 009 | 0.00]| 0.00 | 0,09] 279 12 1951 42 1033] 096 1 1.8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 19,62 | 25,05 | 86,91 646,81 0,5 0,3 7,1 ]149,15] 0,54 | 3352 | 74,31 |324.,06]152,72| 7,05 | 75,32 | 6,26 | 42,08
Obep
21 CanaT 13 COneHbIX OrypLoB C NyKoM 60 0,54 3,07 1,48 415 0,01 0,01 1,43 16 0.00 | 75,57 1326 -F15,7/4] (6 1034] 0,24 10041 246
penyarbiM .
88 LLn n3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 | 7,03 107,82 0,04 | 0,04 |11,15| 164,45| 0.00 | 248,08 | 34,77 |37,23] 1669 | 062 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMEeTaHOW 1 3eneHbio Ha BynboHe
259 JKapkoe no-goMalHemy 13 0TBapHOro 200 9,67 199 | 20,31 299,02 0,34 0,14 11,384 222 | 000} 5982 19,1 |157,87| 28,48 | 2,07 | 49,03 | 0,34 | 46,65
msica
388 Hanutok u3 nnoaoe WKWNOBHUKA 200 0,32 0,14 | 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 | 0.00 4,6 12,4 3.4 3.2 0,32 | 0.00 | 0.00 { 0.00
ne Xneb niieHnyHbIi 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 | 0.00]| 0.00 |009] 279 12 1851 .42 1033] 096 ] 18 7,35
P Xneb pxaHo NWEeHUYHbIA 30 P58 0,99 | 1464 L 005| 024 | 012 | 0.00 | 024 735 195 Tt 1000 T 9271495
WUrtoro 3a O6en 726 16,94 | 29,16 | 82,6 696,6 0,48 | 0,55 [154,08] 255,07 | 0,33 |1027,85| 111,03 |281,14] 74,27 | 4,85 |109,69|1511]| 74,74
Wroro 3a pexb 1270 36,56 | 54,21 | 169,51 1343,41 0,98 | 0,85 |161,18] 404,22 | 0,87 |1363,05| 185,34 | 605,2226,99| 11,9 | 185,01|21,37] 116,82




?,Tr,t..?t_t > MEHKD M NMILEeBa b MPUIroToE) s {
CGoptivik peuentyp 6104 ..ol, roaa MorunsHbii i n.

[enb: 8 N Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropwus: LLikonbHukn
Ne M Muuwessle BeulecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
. Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue 6nioaa et Tmeeka
peu. nopuwvu LieHHOCTb
5} K b i B1 B2 C A D K Ca e Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10 11 12 1S 14 te 16 pi 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpoa C Macnom, Cbipom 60 43 13,37 ] 16,97 187.4 0.04] 011 ] 011 ] 27,03 [ 023 32,72 | 106,11 |128,74] 805 | 05 1,04 | 204 | 821
173 Kalija MOmoYHas repkynecosas ¢ 200/5 7,84 841 | 3506 | 247,29 [0,17| 016 | 0,52 | 26,7 | 0,07 | 243,02 130,15 |205,82| 61,75 | 1,52 | 45,44 {12,99| 35,15
Macnom CrmBoY.
379 KogheiHbi HanuToK C MOSIOKOM 200 3,84 3,46 | 2467 14557 | 0,07 ] 013 [ 052] 1329 | 0.00 | 183,81 111,63 |106.79 a7 1491l 792 11,761 176
ne Xneb nieHNyHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 004] 012 | 000| 000 {012 372 16 26 56 | 044| 128 | 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19.02 | 23.56 | 96,38 | 67402 |032| 052 | 115 | 67,02 | 042 | 496,75 363,89 |467,35/106,07] 3,57 | 5568 | 19.19] 70,76
Ob6en
f5 Wkpa MopKOBHas 60 1,01 456 | 6,03 69,2 004] 003 | 5.37 ] 900,12] 0.00 [ 10533 | 1947 |34,86| 21,57 | 0.55 | 37.73 0,09 | 27,61
102 Cyn kapTodenbHblit ¢ 60608BbIMU 20011 4,08 447 | 14,33 113,87 014 | 005 | 432 | 160,96 ] 0.00 | 33506 | 32,49 | 766 | 27,9 | 144 73,80 Z01 12452
(ropoxom) 1 3efieHbo
295/759 |BUTOUKM M3 NTULLI C COYCOM 100 83 9,63 | 11,45 165,67 0.1 007 | 1.74 | 16,02 | 0,02 | 8871 | 2266 |67.18| 13,51 | 0.95 | 36,92 | 465 82,92
1/198  |Miope u3 6060BbLIX C M/pacTUT. 150 14,04 | 431 | 32,74 | 22591 042 | 0,09 | 0.00] 087 [000]52725] 78.48 |209.26| 68.01 | 434 56,07 | 8,39 | 19.21
AKT HanuTok (OpyKTOBBIN.. 200 0,16 0,07 | 21,94 10569 | 001] 001 | 768 | 096 | 0.00]| 51,33 6,17 391 25 [033] 045 | 009 | 2,88
ne Xne6 NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 003| 009 | 000} 0.00 | 009]| 279 12 195| 42 [033] 096 | 1.8 | 735
ne Xneb pxaHo NWEeHNYHbIA 30 255, 0,99 | 14,64 Tl 005| 024 | 012 ]| 0.00 | 024 | 73,5 19,5 474 | 141 | 117] 0.00 | 927 | 435
Wroro 3a O6ep F74 32.42 | 2427 |115,89] 82854 | 079 | 058 |19.23]1078,93| 0,35 |1209,08 190,77 |458,71]151,79] 9,11 | 205,64 26,3 | 16584
WUTtoro 3a AeHb 1276 51,44 | 47,83 [212,27] 150256 | 1.11 11 | 20,38 [1145.95] 0,77 [1705,83] 554,66 [926,06| 257,86] 12.68 261,32{45,49| 2366
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i b OGRPUIoOTORNY [
CGopruk peuentyp ontog 2011 roaa MorunbHbiu M.

Oenb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHum
Hepens: 2 Karteropus: LkonbH1Ku
Ne Widcea Muuiessle BeulecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mpyiem nuuyy, HauneHosakre Gnioaa I eoxan
peu. nopumn H
B K y %Mx »on,# B1 B2 o A D K Ca P Mg | Fe 1 Se F
KK
1 2 3 4 B 6 T 8 9 10 11 1% 13 14 15 16 5T 18 19 20
3asTpak
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 444 0,02 ] 0,02 4 8 0.00 | 23074 1408 | 957 [ 783 | 191]| 1,76 | 026] 7.04
188 3anekaHka pucoBast C TBOPOrom u ¢ 180/30 | 12,23 | 9,82 | 66,99 405,26 01 023 | 045 | 2587 | 0,43 ]17367| 158,39 | 221,5|-36,76 | 1.1 47 St 0.5
MOJIOKOM CTYLIEHHbIM
382 Kakao C MONIOKOM 200 3,61 3.33..] 2457 14719 | 0,03| 013 [ 052 ] 1327 [ 0.00)171,28] 1105 101,09 26,97 | 0,92 | 792 | 176 | 2622
ne Xneb nLeHUHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 20.5 0,03] 0,09 | 0.00| 000 }009]| 279 12 a5 T a2 17033189 | 18 ] 735
Vitoro 3a 3aBTpak 540 18,52 | 13,79 [116,12] 667,35 | 0,18 047 | 4,97 | 42.14 0.52 | 603,59 | 294,97 |351,66] 75.76 | 426 | 57.64 | 7.36 80,11
Oben
47 Canart 13 KBaLleHoW KanyCTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 001 |15.18] 0.00 89,91 2525 |18,55| 8,62 | 0,35
96 PacconbHuK fleHnHrpaackun co 200/5/1 1,91 4,97 | 12,63 1111 0,07 | 005 | 6,41 [ 164,74 0.00 | 334,88 | 23,33 | 5539 20,19 | 0,74 | 38,78 | 1,56 | 22,39
CMeTaHOW _3eneHbio
229 Puifa, TyuweHHas ¢ oBowamu 100 9,79 553 | 5,74 11889 | 0,06| 006 | 322 | 3638 {10,11] 266,73 | 33.51 147,86 39,92 | 0,76 | 118,2 | 8.74 | 394,55
312 Miope kapTodensHoe ¢ M/CNuBoY. 150 3,08 4,33 | 20,01 162.48 | 012 | 011 [1038] 18,78 | 0,07 | 633,24 | 40,96 8462| 28,69 | 1,07 | 60,23 | 0.75 | 37,94
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 39,96 | 3,46 b [ 0,11 ] 0.00 | 0.00| 0.00
BUTAMUH
ne Xrie6 nieHNYHbIN 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03] 009 | 000]| 000 |009]| 279 32 195| 42 |033] 096 | 18 | 735
ne Xneb pKaHO MLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 i 0,05| 024 | 012 ]| 000 |024] 735 19,5 474 | 141 | 117 ] 0.00 | 927 | 435
Wroro 3a O6en 776 21.01 | 19,06 | 10352] 749,15 | 034 | 056 |3556]559.32 10.51|1426,16] 194,51 [376,78]117.42| 4,53 | 21817 22,12] 466,58
WUToro 3a aeHb 1316 39.53 | 32,85 | 21964] 14165 | 052 | 1,03 |4053) 601.46]11.03 2029.75| 489,48 |728.44]193,18] 8,79 | 275,81 29.48| 546.69
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CGopruk peuentyp 6nwog 2011

-oaa Morunbrbiv M1

Aexs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropus: LLIKONbHWKK
Ne Macea Muuiessbie BewecTsa () Swepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuiy, HaumeHosaxve Gnoaa Teiaean
peu. nopuuu UEHHOCTb
B K ' B GE B1 B2 (o] A D K Ca 5 Mg | .Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 185 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 Canat u3 CBeKnbl__0TBapHOM 60 0,8 4,05 | 456 57,89 0,01] 002 | 228] 068 Jo0.00]| 1364 | 5568 | 22,7 | 1129 | 0.75 | 73,91 0,35 ] 10,03
289 Pary oBoulHOe 13 niuub! 200 13,92 | 16,12 | 18,67 303 015 ] 0,15 |12,39] 4375 [ 0.00 | 637,47 | 36.14 [160,55| 42,36 | 1.87 | 43.03 P OGN TPR0
376 Yaii c caxapom 200 @19 0,05 | 14,99 61,26 0.00| 0,01 | 0.00 0,3 0.00 | 20,58 4,66 718 | 383 | 0,76 | 0.00 | 0.00| 0.00
ne Xneb  nweHuYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 004 0,12 | 0.00 | 0.00 | 012} 37,2 16 26 56 | 044 128 | 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 500 17.95 120.54)" 57,9 515,91 02 0.3 | 14.67] 43848 0,12 [831,65] 112,48 [216,43] 63,08 | 3,82 [ 118.22]10.28] 197,12
Ob6epn
67 BuHerpeT oBowHON 60 0,63 6,09 | 381 12,57 0,02 ] 002 | 2211 1206 [ 0.00|116,59| 18,01 | 20,2 | 891 | 0.39 | 36.85 0,13 ]| 10,67
103 Cyn kapTodenbHsii ¢ Bepmuwensio n|  200/1 22 2,35 11581 109,5 0.08| 004 | 592 | 161,13] 0.00 [ 313.41| 19,58 |47,82| 1829 | 0,77 | 73.67 | 0,21 | 22,58
3eneHbo
268 LLIHMuens M3 Msca C CoycoMm, 100 i 13.4 | 12,36 19404 | 024] 0,08 | 1.38 | 80,04 | 0,03 | 40,18 | 10.85 |80,69| 823 | 1.21] 22,71 0,71 ] 1546
202/309 [MakapoHHble n3aenus oTBapHble 150 544 411 | 32,28 187,87 0,06 | 001 | 0.00 19 007 | 5712 | 16,66 |49,22] 7,82 | 0.98 | 54,72 | 0,04 | 14.46
348 (AKT) [KomnoT n3 ustoma + C BUTGMUH. 200 0.33 0,06 | 28,92 117,74 J0,02] 001 } 023 ]| 0,54 15 | 103,34| 13,98 |16,85| 55 | 045| 0,11 | 0,08 | 3087
ne Xneb neHnYHbIR 30 2,28 0,24 | 14,76 70.5 0,03]| 009 | 0.00| 0.00 | 009} 279 12 195| 42 033} 096 | 1.8 | 7,35
ne Xneb pKaHO NEHNYHbIA 30 2,56 0,99 | 14,64 Bl 0,05| 024 | 012 | 000 | 024 735 19,5 474|141 Y147 ] 000 1927} 435
Wroro 3a OGen 771 20,54 | .27.24 |1 122,58} - 829.92 05 | 049 | 9.86 | 381,31 | 1,93 732,04 110,58 [281,68] 67.05 | 5.3 |189.02]12.24} 105,74
WUrorc 3a geHb TZLA 38.49 | 47,78 |180,48| 134583 | 0.7 0.79 |24.53] 819.79 | 2,05 |1563.69] 223.06 [498,11]130.13| 9.12 | 307.24]22,52| 302.86




