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Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ "OL|" с. Старая Шентала (ОВЗ)

мЕню

Цена Выход ккал

Салат из редьки
Жаркое по-домашнему
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

салат из свеклы с яблоками,
Суп картофельный с фасолью и зеленью
Шницель из мяса с соусом,
Каша пшеничная рассыпчатая с маслоlчl сл
Напиток из смородины
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый

3автрак

Итого:

Обед

Итоrо

Витаминизация2

,Щля всего меню

витА - 260,82
витС - 59,08

18,01

198,76

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,95 витВ] - 1

витРР - 0,15 витD - 2,56
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Белки
40,73

В граммах
Жиры
53,8

Углеводы

Минеральные вещества в милиграммах
Са-З39,96 1-2s1,4З Р-670,2з
F - 135,05 Se - 55,З5 Mg - 167,93

Na - 2 936,35
Fе - 11 ,71

(Куликова Л.А)

Калькулятор стаже р кальк.
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Наименование блюда

Итого:

Витаминизация

3ав. производством


