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Наименование блюда Цена Выход ккал

Сок фруктовый
Итого:

Обед

Салат из моркови (припущен.) с сахаром
Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Плов с мясом
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Икра кабачковая
Биточки из мяса с соусом
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб лшеничный

Сок фруктовый 200 г, т/п

Завтрак

Итого:

Витаминизация2

,Щля всего меню

витЕ - 0,55
витВ1 - 0,89

Na - 2 556,87
Fе - 10,15
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Витамины в милиграммах
витд - 17о9,27 витВ2 - 0,64
витс - 30,,l8 витD - 0,44

(Куликова Л.А)

Белки
39,38

Углеводы
212,89

Минеральные вешества в милиграммах
са - 185,06 l -264,47 Р-5зз,09
F - 14О,42 Se - 15,78 NЛg - 133,18
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Итого:

Витаминизация

Итого:
Всего:
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В rраммах
Жиры
56,2з

Калькулятор


