
понедельник 19.12 Занятие Время Способ Предмет, учитель Тема занятия Ресурс Д/задание
1 08.30 - 09.00 Онлайн «Разговоры о важном». День Героев Отечества Онлайн занятие (Сферум) Не предусмотрено
9 15.30-16.10 Онлайн Баскетбол. Логинов В. Д.

Ведение мяча с поворотом 
кругом.  ОФП

https://yandex.
ru/video/preview/808059326008439
8538?text=Видео%20урок%
20Ведение%20мяча%20с%
20поворотом%20кругом.%
20ОФП&path=yandex_search&par
ent-reqid=1671430084911776-
4791008739210480942-sas3-1045-
8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-
8317&from_type=vast

Не предусмотрено

10 16.20-17.00 Онлайн Ритмика. Логинов В. Д.

«Стретчинг» (Упражнения 
на развитие осанки, 
упражнения на развитие 
гибкости) (практика) https://vse-kursy.com/read/293-uroki-stretchinga-onlain-dlya-nachinayuschih.htmlНе предусмотрено

https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BC.%20%D0%9E%D0%A4%D0%9F&path=yandex_search&parent-reqid=1671430084911776-4791008739210480942-sas3-1045-8f5-sas-l7-balancer-8080-BAL-8317&from_type=vast
https://vse-kursy.com/read/293-uroki-stretchinga-onlain-dlya-nachinayuschih.html

