
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с основной общеобразовательной 
программой СП д/с «Теремок» ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Старая Шентала  в 
соответствии с введением в действие ФГОС к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 
ноября 2009 года). 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательного 
процесса СП д/с «Теремок» ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Старая Шентала   

Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного 
взаимодействия взрослого с детьми  и обеспечивает физическое, речевое, 
познавательное и художественно-эстетическое развитие детей  с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 
примерной Программой воспитания и обучения в детском саду «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой (2015 г.) Программа «От рождения до школы» является 
инновационным общеобразовательным программным документом для 
дошкольных учреждений, подготовленным в соответствии с Федеральными 
государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 655 
от 23 ноября 2009года. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

Закон РФ «Об образовании» Российской Федерации; 

Конвенция ООН о правах ребенка,1989г.; 

Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, 
утвержденное постановлением Правительства РФ от 27.10.2011г. № 2562; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 
ноября 2009года № 655 «Об утверждении и введении в действие 
Федеральных государственных требований к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях - СанПиН 2.4.1. 
2660-10 



Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организационных формах обучения» 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 
на проведение образовательной деятельности в СП. В плане распределено 
количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, 
строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с 
санитарно – эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.1.2660 – 10. 

 Непосредственно образовательная деятельность (НОД) осуществляется во 
всех возрастных группах и начинается в 9.00 час. В течении образовательной 
деятельности проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

Непосредственно  образовательная деятельность СП д/с «Теремок» 
ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Старая Шентала. 
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Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора. 
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18 
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18 
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36 
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36 
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36 

Формирование 
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математических 
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72 

познавательно – 
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(конструктивная) 
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18 

  

1 

  

36 
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«Коммуникативное
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Речевое развитие 0,5 
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0,5 

  

18 

  

0,
5 

18 
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Физическая 
культура 
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«Музыка» Музыка 
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72 
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